
Jaarrooster 25/26
Premaster Gezondheidspsychologie
In deeltijd 2 jaar (60 studiepunten) - start september 2025

Het jaarrooster is een voorbeeldrooster waarin rekening wordt gehouden met de startdata van de cursussen in 
2025-2026 en de ingangseisen per cursus. Houd rekening met een studiebelasting van 15-20 uur per week. Het is 
niet verplicht dit rooster te volgen: je mag langzamer of sneller studeren of een cursus in een ander kwartiel volgen. 	
Een studieadviseur kan je helpen met de planning. 

Vaste cursussen starten bij het begin van een kwartiel. Meld je voor een vaste cursus altijd tijdig aan en let op  
de uiterste aanmelddatum. Je kunt al een kwartiel eerder toegang tot de online leeromgeving krijgen. Aanmelden 
voor een tentamen kan pas nadat het kwartiel met begeleiding is gestart. Voor variabele cursussen kun je je op elk 
moment aanmelden, mits je aan de ingangseisen voldoet. In het rooster zijn ze wel ingepland in een kwartiel.   
Let op: de cursus Psychologische gespreksvoering heeft verplichte practicumbijeenkomsten op locatie die snel 
volgeboekt raken. Meld je voor deze cursus aan zodra je aan de ingangseisen voldoet, minimaal een kwartiel eerder 
dan de geplande start. Kijk altijd bij de cursusinformatie op de website voor actuele informatie. 

Jaarlijks wordt het rooster aangepast aan de nieuwe Onderwijs- en examenregeling (OER). Je kunt aan dit jaarrooster van 2025-
2026 geen rechten ontlenen. Vanaf half juni staat alle cursusinformatie online en werken alle linkjes. De data voor toekomstige 
collegejaren zijn nog niet bekend.

Jaar 1 - 30 studiepunten
Kwartiel 1 
start 1 sept. 2025

Kwartiel 2
start 17 nov. 2025

Kwartiel 3
start 9 feb. 2026

Kwartiel 4
start 27 april 2026

cursusnaam Inleiding in de gezond-
heidspsychologie
(ook in kwartiel 3)

Onderzoekspracticum 
inleiding onderzoek
(ook in kwartiel 4)

Psychologie van arbeid 
en gezondheid 
Let op: cursus omvat 
10 EC!

eHealth: een gezondheids-
psychologisch perspectief

Gezondheidsgedrag: 
interactie tussen individu 
en omgeving

cursuscode PB0522 PB0212 PB0214 PB2512 PB2712

vast/
variabel

vast vast variabel variabel variabel

tentamen-
vorm

DIT DIT + opdracht DIT (2 deeltentamens) DIT + opdracht DIT + opdracht

tentamen-
data

zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen

studie-
punten

5 5 10 5 5

Jaar 2 - 30 studiepunten
Kwartiel 1 
start 1 sept. 2025

Kwartiel 2
start 17 nov. 2025

Kwartiel 3
start 9 feb. 2026

Kwartiel 4
start 27 april 2026

cursusnaam Onderzoekspracticum 
experimenteel  
onderzoek* 
(ook in kwartiel 3)

Psychologische 
gespreksvoering*
(ook in kwartiel 4, 
jaar 2)

Literatuurstudie* 
en ***

Adolescentie- 
psychologie

Onderzoekspracticum 
cross-sectioneel 
onderzoek* 
(ook in kwartiel 2)

Psychometrie en 
besliskunde**

(ook in kwartiel 2)

cursuscode PB0422 PB1122 PB0712 PB2212 PB0822 PB1512

vast/
variabel

vast vast variabel variabel vast vast

tentamen-
vorm

DIT + opdracht verplicht practicum 
(groepsindeling via 
studieadviseurs)  
+ opdracht

opdracht DIT + opdracht DIT + opdracht DIT

tentamen-
data

zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen

studie-
punten

5 5 5 5 5 5

* Voor deze cursus gelden ingangs- en aanmeldeisen. Kijk voor meer informatie bij de cursusbeschrijving op internet.
** Studenten met een hbo-vooropleiding Toegepaste psychologie krijgen vrijstelling voor deze cursus.
*** Studenten met een verwante wo-bachelorvooropleiding krijgen vrijstelling voor deze cursus. 

DIT = digitaal individueel tentamen met meerkeuzevragen. Je maakt dit tentamen op een laptop in het studiecentrum of thuis (met online proctoring).

https://ou.nl/studieaanbod/PB0522
https://ou.nl/studieaanbod/PB0212
https://ou.nl/studieaanbod/PB0214
https://ou.nl/studieaanbod/PB2512
https://ou.nl/studieaanbod/PB2712
https://ou.nl/studieaanbod/PB0422
https://ou.nl/studieaanbod/PB1122
https://ou.nl/studieaanbod/PB0712
https://ou.nl/studieaanbod/PB2212
https://ou.nl/studieaanbod/PB0822
https://ou.nl/studieaanbod/PB1512

