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Jaarrooster 25/26
Bacheloropleiding Psychologie
In deeltijd 6 jaar - start september 2025 - 180 studiepunten

Het jaarrooster is een voorbeeldrooster waarbij rekening wordt gehouden met de startdata van de 
cursussen in studiejaar 2025 - 2026 en de ingangseisen per cursus. Het is niet verplicht dit rooster te 
volgen: je mag langzamer of sneller studeren of een cursus in een ander kwartiel volgen. 

In deeltijd kun je de bacheloropleiding van 180 studiepunten in 6 jaar afronden als je een studietempo haalt 
van 30 studiepunten per jaar (15 tot 20 uur studie per week). Een ander studietempo is uiteraard mogelijk; 
bespreek dat samen met de studieadviseur. Heb je vrijstellingen gekregen op basis van je vooropleiding? 
Dan hoef je de vrijgestelde cursussen niet meer te volgen. In dit rooster staan alleen data van 2025-2026;  
studenten van alle studiejaren kunnen dit rooster dus gebruiken voor hun planning.

Vaste cursussen starten tegelijk met het kwartiel waarin ze worden aangeboden. Meld je voor een vaste cursus 
altijd tijdig aan en let op de uiterste aanmelddatum. Je kunt al een kwartiel eerder toegang tot de online 
leeromgeving krijgen voor zelfstudie. Voor variabele cursussen kun je je op elk moment aanmelden. Je kunt een 
variabele cursus bijvoorbeeld parallel volgen aan een vaste cursus, in de zomer of in een periode waarin je geen 
vaste cursus volgt. Let altijd op ingangseisen voor aanmelding. 

Let op: de cursussen Gespreksvoering, Psychologische gespreksvoering, Inleiding in conflicthantering en mediation 
en Seksuologie hebben verplichte practicumbijeenkomsten op locatie die snel volgeboekt raken. Meld je voor deze 
cursussen aan zodra je aan de ingangseisen voldoet, minimaal een kwartiel eerder dan de geplande start. Kijk altijd 
bij de cursusinformatie op de website voor actuele informatie. 

Jaarlijks wordt het jaarrooster aangepast aan de nieuwe Onderwijs- en examenregeling (OER). Je kan aan dit jaarrooster geen 
rechten ontlenen. De data voor toekomstige collegejaren zijn nog niet bekend.

Jaar 1 - start september 2025 (30 studiepunten)
Vaste cursussen Variabele cursussen

kwartiel 1
start 1 september 
2025

kwartiel 2
start 17 november 
2025

kwartiel 3
start 9 februari 2026

kwartiel 4
start 27 april 2026

Geen vaste 
startdatum

Geen vaste 
startdatum

cursusnaam Inleiding in de 
psychologie
Deze cursus wordt 
ook aangeboden in 
kwartiel 3 + 4

vervolg Inleiding 
in de 
psychologie

Inleiding in de 
wetenschap 
Deze cursus wordt 
ook aangeboden in 
kwartiel 1

Onderzoekspracticum 
inleiding onderzoek
Deze cursus wordt ook 
aangeboden in kwartiel 
2

Sociale  
psychologie

Ontwikkelings-
psychologie 

cursuscode PB0014 PB0014 PB2802 PB0212 PB0012 PB0122

vast/variabel vast vast vast vast variabel variabel

tentamenvorm deeltentamen 1 
(DIT) + opdracht

deeltentamen 2 
(DIT) + opdracht

tentamen (DIT) tentamen (DIT) + 
opdracht

tentamen (DIT) tentamen (DIT)

tentamendata zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen

studiepunten 10 5 5 5 5

Jaar 2 - start september 2025 (30 studiepunten)
Vaste cursussen Variabele cursussen

kwartiel 1
start 1 september 
2025

kwartiel 2
start 17 november 
2025

kwartiel 3
start 9 februari 2026

kwartiel 4
start 27 april 2026

Geen vaste 
startdatum

Geen vaste 
startdatum

cursusnaam Inleiding in de 
gezondheids- 
psychologie 
Deze cursus 
wordt ook 
aangeboden in 
kwartiel 3

Onderzoeks- 
practicum kwali-
tatief onderzoek
Deze cursus 
wordt ook 
aangeboden in 
kwartiel 4

Klinische psychologie 
1a: theoretische 
benaderingen en 
persoonlijkheid 
Deze cursus wordt 
ook aangeboden in 
kwartiel 1

Klinische psychologie 
1b: psychopathologie  
Deze cursus wordt 
ook aangeboden in 
kwartiel 2

Inleiding in de  
arbeids- en  
organisatie- 
psychologie

Literatuur- 
studie

cursuscode PB0522 PB1612 PB3002 PB3102 PB0332 PB0712

vast/variabel vast vast vast vast variabel variabel

tentamenvorm tentamen (DIT) tentamen (DIT) + 
opdracht

tentamen (DIT) tentamen (DIT) tentamen (DIT) opdracht

tentamendata zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen

studiepunten 5 5 5 5 5 5

 
Lees verder op de volgende pagina voor jaar 3 en 4

https://ou.nl/studieaanbod/PB0014
https://ou.nl/studieaanbod/PB0014
https://ou.nl/studieaanbod/PB2802
https://ou.nl/studieaanbod/PB0212
https://ou.nl/studieaanbod/PB0012
https://ou.nl/studieaanbod/PB0122
https://ou.nl/studieaanbod/PB0522
https://ou.nl/studieaanbod/PB1612
https://ou.nl/studieaanbod/PB3002
https://ou.nl/studieaanbod/PB3102
https://ou.nl/studieaanbod/PB0332
https://ou.nl/studieaanbod/PB0712
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Lees verder op de volgende pagina voor jaar 5 en 6. 
 

DIT = digitaal individueel tentamen met meerkeuzevragen. Je maakt dit tentamen op een laptop in het studiecentrum of thuis  
met online surveillance (proctoring).
DGT = digitaal groepstentamen met open en/of meerkeuzevragen op vaste dagen (zie rooster). Je maakt dit tentamen op een 
laptop in het studiecentrum of thuis met online survelillance (proctoring). 

Kijk voor informatie over vrijstelling en toelating in de studiegids van de bachelor Psychologie op p. 31 t/m 33.

Jaar 3 - start september 2025 (30 studiepunten)
Vaste cursussen Variabele cursussen

kwartiel 1
start 1 september 
2025

kwartiel 2
start 17 november 
2025

kwartiel 3
start 9 februari 2026

kwartiel 4
start 27 april 2026

Geen vaste start-
datum

Geen vaste 
startdatum

cursusnaam Onderzoeks- 
practicum  
experimenteel 
onderzoek
Deze cursus wordt 
ook aangeboden 
in kwartiel 3

Geschiedenis van 
de psychologie

Deze cursus wordt 
ook aangeboden in 
kwartiel 4

Gespreksvoering

Deze cursus wordt 
ook aangeboden in 
kwartiel 1.

Onderzoeks-
practicum 
cross-sectioneel 
onderzoek
Deze cursus wordt 
ook aangeboden 
in kwartiel 2

Biologische 
grondslagen: 
cognitie

Biologische 
grondslagen: 
neuropsychologie 
en psycho- 
farmacologie

cursuscode PB0422 PB1012 PB0922 PB0822 PB0612 PB1222

vast/variabel vast vast vast vast variabel variabel

tentamenvorm tentamen (DIT) + 
opdracht

tentamen (DIT) + 
opdracht + ver-
plichte presentatie

verplicht practicum  
+ opdracht

tentamen (DIT) + 
opdracht

tentamen (DIT) tentamen (DIT)

tentamendata zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen

studiepunten 5 5 5 5 5 5

Jaar 4 - start september 2025  (30 studiepunten)
Vaste cursussen Variabele cursussen

kwartiel 1
start 1 september 
2025

kwartiel 2
start 17 november 
2025

kwartiel 3
start 9 februari 2026

kwartiel 4
start 27 april 2026

Geen vaste 
startdatum

cursusnaam Biologische grond-
slagen:  
evolutionaire  
psychologie
Deze cursus wordt 
ook aangeboden in 
kwartiel 3

Psychometrie en 
besliskunde 

Deze cursus wordt 
ook aangeboden in 
kwartiel 4

Onderzoeks-
practicum 
longitudinaal 
onderzoek
Deze cursus wordt 
ook aangeboden in 
kwartiel 1

Psychologische 
gespreksvoering

Deze cursus wordt 
ook aangeboden 
in kwartiel 2

Psychologie van 
arbeid en 
gezondheid 

Let op:   
10 studiepunten!

cursuscode PB1412 PB1512 PB1722 PB1122 PB0214

vast/variabel vast vast vast vast variabel

tentamenvorm tentamen (DIT) + 
opdracht + ver-
plichte bijeenkomst

tentamen (DIT) tentamen (DIT) + 
mondeling

verplicht  
practicum + 
opdracht

deeltentamen 1 (DIT)
deeltentamen 2 (DIT)

tentamendata zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen zelf inplannen

studiepunten 5 5 5 5 10

https://ou.nl/studieaanbod/PB0422
https://ou.nl/studieaanbod/PB1012
https://ou.nl/studieaanbod/PB0922
https://ou.nl/studieaanbod/PB0822
https://ou.nl/studieaanbod/PB0612
https://ou.nl/studieaanbod/PB1222
https://ou.nl/studieaanbod/PB1412
https://ou.nl/studieaanbod/PB1512
https://ou.nl/studieaanbod/PB1722
https://ou.nl/studieaanbod/PB1122
https://ou.nl/studieaanbod/PB0214
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Jaar 5 - start september 2025 (30 studiepunten) 
Je kiest een minor van 15 studiepunten uit het ‘gebonden keuzeblok’ die aansluiting geeft op de mastervariant van jouw keuze. Alle cursussen 
in de minor zijn variabel, maar er zijn soms ingangseisen. De cursussen Seksuologie en Inleiding in conflicthantering en mediation hebben  
verplichte practicumbijeenkomsten en ingangseisen. Ook in de vrije ruimte kun je cursussen uit minoren kiezen.

Variabele cursussen Studie-
punten

Tentamenvorm Tentamendata

Minor arbeids- en 
organisatie-
psychologie

-  PB1802 Proactiviteit op het werk: een 
   psychologisch perspectief 

-  PB2312 Psychologie van leiderschap en 
organisatie

-  PB2412 Inleiding in conflicthantering 
   en mediation

5

5

5

- DGT

- DIT

- DIT + verplicht practicum 
  + opdracht

- 2-2-26 av 
   20-4-26 mid 
   8-7-26 av
- zelf inplannen

- zelf inplannen

Minor gezondheids-
psychologie

- PB2512 eHealth: een gezondheidspsycholo-
gisch perspectief

- PB2212 Adolescentiepsychologie
- PB2712 Gezondheidsgedrag: interactie tussen  
  individu en omgeving

5

5
5

- DIT + opdracht

- DIT + opdracht
- DIT + opdracht

- zelf inplannen

- zelf inplannen
- zelf inplannen

Minor klinische 
kinder- en jeugd-
psychologie

- PB2002 Klinische psychologie 2: diagnostiek 
en therapie

- PB2212 Adolescentiepsychologie
- PB2602 Seksuologie

5

5
5

- DIT + opdracht

- DIT + opdracht
- mondeling + verplicht practicum 
  + opdracht (virtuele stage)

- zelf inplannen

- zelf inplannen
- zelf inplannen  

Minor klinische 
psychologie

- PB2002 Klinische psychologie 2:  
diagnostiek en therapie

- PB2112 Ouderenpsychologie
- PB2602 Seksuologie

5

5
5

- DIT + opdracht

- DIT
- mondeling + verplicht practicum
  + opdracht (virtuele stage)

- zelf inplannen

- zelf inplannen
- zelf inplannen  

Minor 
levenslooppsychologie

- PB2212 Adolescentiepsychologie
- PB2112 Ouderenpsychologie
- PB2512 eHealth: een gezondheids- 

psychologisch perspectief

5
5
5

- DIT + opdracht
- DIT
- DIT + opdracht

- zelf inplannen
- zelf inplannen
- zelf inplannen   

Minor algemene 
psychologie

- PB1912 Mens en dier
- PB3202 Gedrag en klimaat
- PB3302 Cognitie en kunstmatige intelligentie

5
5
5

- DIT
- Opdracht (2 delen)
- Mondeling

- zelf inplannen
- zelf inplannen
- in overleg met 
docent  

Vrije ruimte zelf te kiezen 15

Jaar 6 (30 studiepunten)
Hier kies je twee minorcursussen die je nog niet eerder hebt gekozen. Verder kies je nog een cursus voor de resterende vrije ruimte van  
5 studiepunten (tenzij deze ruimte vrijgesteld is). Daarnaast ga je starten met de bacheloreindopdracht (15 studiepunten).

Variabele cursussen Studie-
punten

Tentamenvorm Tentamendata

Minor arbeids- en 
organisatiepsychologie
(2 cursussen te kiezen)

- PB1802 Proactiviteit op het werk: een 
   psychologisch perspectief 

- PB2312 Psychologie van leiderschap en 
organisatie

- PB2412 Inleiding in conflicthantering 
   en mediation

5

5

5

- DGT

- DIT

- DGT + verplicht practicum  
  + opdracht

- 2-2-26 av 
   20-4-26 mid 
   8-7-26 av
- zelf inplannen

- zelf inplannen

Minor 
gezondheids-
psychologie
(2 cursussen te kiezen)

- PB2512 eHealth: een gezondheids- 
psychologischperspectief

- PB2212 Adolescentiepsychologie
- PB2712 Gezondheidsgedrag: interactie tussen 
individu en omgeving

5

5
5

- DIT + opdracht

- DIT + opdracht
- DIT + opdracht

- zelf inplannen

- zelf inplannen
- zelf inplannen

Minor klinische 
kinder- en jeugd-
psychologie

- PB2002 Klinische psychologie 2: diagnostiek  
en therapie

- PB2212 Adolescentiepsychologie
- PB2602 Seksuologie

5

5
5

- DIT + opdracht

- DIT + opdracht
- mondeling + verplicht practicum 
  + opdracht (virtuele stage)

- zelf inplannen

- zelf inplannen
- zelf inplannen  

Minor klinische 
psychologie
(2 cursussen te kiezen)

- PB2002 Klinische psychologie 2: diagnostiek  
en therapie

- PB2112 Ouderenpsychologie
- PB2602 Seksuologie

5

5
5

- DIT + opdracht

- DIT
- mondeling + practicum (verplicht)  
  + opdracht virtuele stage)

- zelf inplannen

- zelf inplannen
- zelf inplannen  

Minor 
levenslooppsychologie
(2 cursussen te kiezen)

- PB2212 Adolescentiepsychologie
- PB2112 Ouderenpsychologie
- PB2512 eHealth: een gezondheids- 

psychologisch perspectief

5
5
5

- DIT + opdracht
- DIT
- DIT + opdracht

- zelf inplannen
- zelf inplannen
- zelf inplannen   

Minor algemene
psychologie
(2 cursussen te kiezen)

- PB1912 Mens en dier
- PB3202 Gedrag en klimaat
- PB3302 Cognitie en kunstmatige intelligentie

5
5
5

- DIT
- Opdracht (2 delen)
- Mondeling

- zelf inplannen
- zelf inplannen
- in overleg met 
docent  

Vrije ruimte zelf te kiezen 5

Eindopdracht PB9916 Bachelorthesis 15 opdracht in elk kwartiel 
start een groep

Totaal bacheloropleiding 180 studiepunten

https://ou.nl/studieaanbod/PB1802
https://ou.nl/studieaanbod/PB2312
https://ou.nl/studieaanbod/PB2412
https://ou.nl/studieaanbod/PB2512
https://ou.nl/studieaanbod/PB2212
https://ou.nl/studieaanbod/PB2712
https://ou.nl/studieaanbod/PB2002
https://ou.nl/studieaanbod/PB2212
https://ou.nl/studieaanbod/PB2602
https://ou.nl/studieaanbod/PB2002
https://ou.nl/studieaanbod/PB2112
https://ou.nl/studieaanbod/PB2602
https://ou.nl/studieaanbod/PB2212
https://ou.nl/studieaanbod/PB2112
https://ou.nl/studieaanbod/PB2512
https://ou.nl/studieaanbod/PB1912
https://ou.nl/studieaanbod/PB3202
https://ou.nl/studieaanbod/PB3302
https://ou.nl/studieaanbod/PB1802
https://ou.nl/studieaanbod/PB2312
https://ou.nl/studieaanbod/PB2412
https://ou.nl/studieaanbod/PB2512
https://ou.nl/studieaanbod/PB2212
https://ou.nl/studieaanbod/PB2712
https://ou.nl/studieaanbod/PB2002
https://ou.nl/studieaanbod/PB2212
https://ou.nl/studieaanbod/PB2602
https://ou.nl/studieaanbod/PB2002
https://ou.nl/studieaanbod/PB2112
https://ou.nl/studieaanbod/PB2602
https://ou.nl/studieaanbod/PB2212
https://ou.nl/studieaanbod/PB2112
https://ou.nl/studieaanbod/PB2512
https://ou.nl/studieaanbod/PB1912
https://ou.nl/studieaanbod/PB3202
https://ou.nl/studieaanbod/PB3302
https://www.ou.nl/studieaanbod/PB9916

